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il Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado 1.1.  Unidad Operativa/l ote/Zona: _Caminos de Vida
12 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Entomos amigables y seguros [ 2 T 7] 2024 a [ 31 7] 2024
2.2. Nombre del encuentro: 1. Embelleciendo mi hogar, 2. Caminos seguros, 3.Mi Mundo Ecolagico, 4.Espacio y Bienestar, 5.Cuido Mi Casa. 6. Reconozco y me adapto.

2.3. Acompafiante,social a cargo de la digitacion:Ruth Marin (¢ (Gestor Ambiental)

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
Brindar a las p mayores bi y i en los ios fisicos, que permitan el desarrollo colectivo e individual.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Fortalecer el cuidado de los ios y i que ibuyan al i del entorno y la seguridad fisica de la persona mayor.
Actividad 2: Fortalecer el cuidado de los espacios y i que yan al imiento del entorno y la seguridad fisica de la persona mayor.
Actividad 3: Construir y promover una ienci i enlasp y por medio de actividades ambientales

Actividad 4: Construir y promover una conciencia ambiental en las personas mayores por medio de actividades ambientales

Actividad 5: Fomentar actividades de cuidados del espacio y elementos personales con el fin de buscar un equilibrio de adaptacién de las personas mayores en medio institucional.

Actividad 6: Fomentar actividades de cuidados del espacio y elementos personales con el fin de puscar un equilibrio de adaptacién de las personas mayores en medio institucional.

3.3 METODOLOGIA

Actividad 1: Actividad 1: Actividad "Sembrando con amor” que se ejecutd el dia 17 de julio del 2024 en la zona verde de la Comunidad de Cuidado con las personas mayores, en donde se adquirieron
i croto, aves de paraiso, donde se realizé una pequefia caminata donde cada persona mayor escogié el lugar a ser sembrada la planta inculcando e} amor y la
importancia de sembrar plantas.

tividad 2- Actividad
2:

guras” que se ejecutt el dia 02 de julio del 2024 en la zona verde de la Comunidad de Cuidado, donde se realizé una socializacién sobre el como desde el area de

gestion i y i y seguros se realizan acci de ameglo y i6n de los lo cual un apoyo para la deambulacién segura de las personas mayores.

Actividad 3: Actividad "figuras en barro” que se ejecuto el dia 09 de julio del 2024 en zona de terapia ocupacional de la Comunidad de Cuidado, donde se realizé de forma grupal figuras con arcilla
i se i laimp ia de cuidar el agua y tips de como cuidaria.

Actividad 4: Actividad "Reci que se ejecuté el dia 31 de julio del 2024 en zona verde de la comunidad de Cuidado, se socializo con las p y laimp ia de cuidar el medio
ambiente desde la buena segregacion de las basuras, donde se menciono los diferentes colores de las canecas y que va en cada una de ellas, también se menciono de como al separar bien las
i al cuidado del medio i

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Actividad 5:Para este momento inicial se logra reunir a las personas mayores el dia 20 de Julio en un ambiente de amigos; con el fin el cuidado y fortalecimi de las arti i de
las manos en preparacion para realizar las manuali en este o de trabajo de las manos se les explica que es con el fin de p para el de las manualidades y que no
duelan cuando las usan " manual * utilizando las pesas de menor tamafio y las pelotas de variado color las cuales deberan agarrarlas y sostenerlas por periodos corios de tiempo.

Actividad 6:"Oruga" 6 de Julio Se Prepara el entoma donde se ubican las personas mayores en una mesa y con materiales como son carton,tapas,papel crepe. con ello se realiza la imagén del inicio
de una mariposa; con el fin de que comprendan el valor del trabajo individual y como ayuda este trabajo a transformar el entomo poniendo como ejemplo a la tranformaciénque sufre para iniciar su
vida y luego lo corta que ella es.

Actividad 1: En la actividad * can amor se vincularon las p

y donde medi una i por las zonas verdes donde de manera autéctona las personas mayores
plantas i el amor hacia el medio i el inami de la planta

Actividad 2: En la actividad " Barandas seguras " se realiz6 una socializacién en la cual se hablé de la importancia acerca de como desde el area de gestién y i y
Seguros se i itan acci ivas y mejoras a las barandas las cuales sirven como apoyo en la deambulacién de ellos como usuarios del centro, ademés se inculco el buen uso de las
barandas por parte de las personas mayores.

Actividad 3: En fa actividad " figuras en barro” se vincularon p y en una actividad motriz donde las personas mayores de manera libre realizaron figuras en arcilla donde mientras las
|personas mayores realizaban las figuras se brindaba una charla sobre el la importancia y cuidado del agua.

Actividad 4: En la activi & i " se socializo el codigo de colores de las p enla i di una il 2) se explico que va en cada uno de las canecas y que
materiales podemos reciclar, ademas se mencion6 que el reciclaje ayuda a cuidar el medio ambiente ya que se devuelve al ciclo a diferentes materiales al ciclo productivo.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 5: Para este momento central se organiza una mesa de actividad terapeutica como el uso de pelotas y pesas de tamafio pequeiio; se les pide que por favor intenten agarrar, apretar y

sostener el mayor tiempo posible.logrando con ello el imiento de los y laci de las manos.en este momento ellos identifican el valor de realizar este tipo de actividad y el
beneficio que les proporciona para poder realizar sus actividades manuales.

Actividad 6: En este momento central las personas mayores van disfrutando del color de las tapas y de los materiales utilizados y de las disti y el efecto del pegado de las distintas formas
para armar la mariposa,comprenden el paso a paso de la vida y los distint ios que se van pr i conla ion activa y ial que se sufre tanto en el diario vivir como en
las instituciones pero que con union y trabajo hay procesos positivos.

Actividad 1: En la actividad "Sembrando con amor” se finalizé con un espacio de donde de manera conjunta compartimos una bebida y cada persona mayor opino de la labor realizada en la jomada.

Activi 2:En la activi " seguras " se finalizé la activil donde se ieron opini p de como las p cuidan las b , ademas incentivan a las
personas mayores si evidencian dafios en las mismas a informar para realizar la intervencion inmediata.
<] Actividad 3: En la actividad " figuras en barro " se finaliz6 con la gida de las figuras reali: demas se les iona que con estas figuras se van a utilizar para adomar terrarios, ademas se
& _ [invito a las personas may a i que acci realizan ellos para cuidar el agua a lo cual las p y i on diferentes i quedando como promiso cuidar el
32 |agua.
f,-“ Actividad 4: En la activil " Recil " se finalizé i laimp ia del medio i donde las p y i que s se pueden reciclary que color de
a caneca utilizar para disponer dichos residuos.
Actividad 5: Para este momento; se ha disfrutado de el ejercici ico sencillo;reali con pelotas y pesas y p i lai ia de icipar en estas actividades que

les ayuda a su io fisicoy i de la fuerza de sus manos que les es de gran beneficio en su diario vivir.

Actividad 6:Para este momento ya se evidencia el producto terminado convertido de "Oruga a una mariposa gigante la cual se es simbolo de transformacién y trabajo;en relacién de los cambios que
vivimos en la vida y en la institucion.

34.RECURSOS

Televisor Gerontologo
| Computador Area de ambiental
tapas de colores esas

carton pelotas

| papel crepe Arcilla

| Tijeras
Sillas

papel brillante
Cinta, colbon

Parlante

{Microfono



Asus VivoBook
Sello

Asus VivoBook
Sello


4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: En la actividad "Sembrando con amor” se logro la participacion de 15 personas may las cuales 10 partici 1 acti te y 5 como esp pasivos.
Actividad 2: En la actividad g se logro la participacion de 22 p mayores las cuales 20 particip i Yy 2 como esp pasivos

Actividad 3; En la actividad "figuras de barro" se logro la participacion de 23 personas mayores las cuales 15 ici y 8 como esp pasivos.

Actividad 4: En la activi i " se logro la participacion de 22 mayores las cuales 18 particip i y 4 como esp: pasivos.

Actividad 5: Para este de ion se logré la participacion de 15 p que for i gerontc i acciones de praxias ideatorias y visuales

Actividad 6:Para este de ién final se logré la participacién de 15 personas may que f i las ias finas visc i >
* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores: 2 l )

=

g
NOMBRE: ROSA MARIA CABEZAS r

JOMBRE: IRMA ROSA GO

o
NOMBRE: ROSA HELENA SUAREZ Z 'NOMBRE: SATURIA ARANDA

FeaAAYG 2 CC: 59905691 AT cc20308881
ACTIVIDAD 1 o ' 4 PE.RSSZOZV_G;AOSISAYOR PERSONA MAYOR
NOMBRE: EDELMIRA AREVALO A DAD5 ACTIVIDAD 6

€C:11303379

CC: 20681642
PERSONA MAYOR N PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD2 ACTIVIDAD &

=
7l
%7/4 QM‘/
RAUL ARMANDO MARTINEZ MORENO:
Coordinador

Fecha de evaluacion del encuentro: 31 de jufio del 2024

Nombre del profesional que evalua: Ruth Ma erontologa) Jhonatan Mosguera (Responsable am
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1. Embelleciendo mi hogar “Sembrando con amor” 17 de julio
2024

17/07/2024 97943 a. m.
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Carolina Penaloza T.O

2. Caminos Seguro “barandas seguras” 2 julio del 2024

~ La Serefja|
- 'Fusagasuda
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR

K
BOGOT/\
3. Mi Mundo Ecoldgico flguras de barro” 09 de U|IO del 2024

Calle/los!®@cobosi- Ehinauta

Fusagasugai-ziGundinamarca
jull09,2024:10:31:47 a. m.

4. EspaC|o y Blenestar ‘reciclando” 31 de Julio del 2024

31 jul. 2024 3:30:11 p. m:
Calle Los Ocobos
Chinauta

La Serena

Fusagasuga
Cundinamarca

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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5. Cuido Mi Casa “ Mio” 23 de Julio
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6. Reconozco y me adap
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